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Anwendung Tabelle 2: 
Gehen Sie mit dem Buchstaben der 
Wiederholungsgruppe aus Tabelle 
1 in Tabelle 2. Folgen Sie dem 
Pfeil nach unten bis Sie auf den 
Buchstaben stoßen. Links davon 
finden Sie das Zeitfenster. Gehen 
Sie in der Reihe nach links, bis Sie 
das Zeitfenster finden, das dem 
Oberflächenintervall entspricht. 
Folgen Sie der Spalte bis zur 
Wiederholungsgruppenzuordnung 
nach unten. Tauchgänge nach 
Oberflächenintervallen von mehr 
als 12 Stunden gelten nicht mehr 
als Wiederholungstauchgänge.

Tabelle der Nullzeitgrenzen und 
Wiederholungsgruppenzuordung für Nullzeittauchgänge

KOMBINIERTE LUFT/EANX TAUCHTABELLE
DOPPLER NULLZEITGRENZEN AUS BASIS DER U.S. NAVY TABELLEN

Reststickstoffzeiten-Tabelle für 
Wiederholungstauchgänge

WIEDERHOLUNGSGRUPPE AM BEGINN DER OBERFLÄCHENPAUSE

GRUPPENZUWEISUNG

NEUE GRUPPEN-
ZUWEISUNG
TIEFE DES WIEDER-
HOLUNGSTAUCHGANGS R E S TS T I C K S TO F F Z E I T E N AU F D E R R Ü C K S E I T E

245
205
160
130
70
50
40
30
25
20
15
10
5

60
35
25
20
15

5
5

120
70
50
35
30
15
15
10
10

5
5
5
5

210
110

75
55
45
25
25
15
15
10
10
10

7
5
5
5

300
160
100

75
60
40
30
25
20
15
15
12
10
10
10

225
135
100

75
50
40
30
25
20
20
15
15
13

350
180
125

95
60
50
40
30
30
25
20
20
15

240
160
120

80
70
50
40
35
30
25

325
195
145
100

80
60
50
40

245
170
120
100

70

205
140
110

160
130

 0:10
12:00*
 3:21
12:00*
 4:50
12:00*
 5:49
12:00*
 6:35
12:00*

 7:06
12:00*
 7:36
12:00*
 8:00
12:00*

 8:22
12:00*
 8:51
12:00*
 8:59
12:00*

 0:10
 3:20
 1:40
 4:49
 2:39
 5:48
 3:25
 6:34
 3:58
 7:05
 4:26
 7:35
 4:50
 7:59
 5:13
 8:21
 5:41
 8:50
 5:49
 8:58

 0:10
 1:39
 1:10
 2:38
 1:58
 3:24
 2:29
 3:57

 2:59
 4:25
 3:21
 4:49
 3:44
 5:12
 4:03
 5:40
 4:20
 5:48

 0:10
 1:09
 0:55
 1:57
 1:30
 2:28
 2:00
 2:58

 2:24
 3:20
 2:45
 3:43
 3:05
 4:02
 3:22
 4:19

 0:10
 0:54

 0:46
 1:29
 1:16
 1:59
 1:42
 2:23
 2:03
 2:44
 2:21
 3:04
 2:39
 3:21

 0:10
 0:45
 0:41
 1:15
 1:07
 1:41
 1:30
 2:02
 1:48
 2:20
 2:04
 2:38

 0:10
 0:40
 0:37
 1:06
 1:00
 1:29
 1:20
 1:47
 1:36
 2:03

 0:10
 0:36
 0:34
 0:59
 0:55
 1:19
 1:12
 1:35

 0:10
 0:33
 0:32
 0:54
 0:50
 1:11

 0:10
 0:31
 0:29
 0:49

 0:10
 0:28

TIEFE IN METER

3
0.27

4.5
0.30

6
0.34
7.5
0.37
9

0.40

10
0.42
12
0.46

15
0.53
18
0.59

21
0.65

24
0.71
27
0.78
30
0.84
34
0.92

37
0.99
40
1.05

5
0.48

6
0.51

8
0.58
10
0.64
12
0.70
13
0.74
16
0.83

19
0.93
23
1.06

26
1.15

30
1.28
33
1.38
37
1.50
40
1.60

6
0.58

8
0.65

9
0.68
11
0.76
13
0.83
15
0.90
17
0.97

21
1.12
25
1.26

28
1.37

32
1.51

LUFT
PPO2

EAN32
PPO2

EAN36
PPO2

Doppler 
Grenzen 

(Minuten)

Anwendung Tabelle 1: Suchen Sie im linken Feld der Tabelle die geplante Tiefe des Tauchgangs aus. Gehen 
Sie dann in dieser Reihe nach rechts, bis Sie auf den Zeitwert stoßen, den Sie in dieser Tiefe verbringen möchten.



Warnung: U.S. Navy Tauchtabellen wurden nach den Anforderungen der Navy zur 
Verwendung für Navy Taucher entwickelt. Sie sollten bei Verwendung durch Sporttaucher 
konservativ angewendet werden. Selbst bei richtiger Anwendung und unter Einhaltung der 
notwendigen Sicherheitsvorkehrungen ist die Möglichkeit eines Auftretens von DCS nicht 
völlig auszuschließen.
Sicherheitsstopp: Bei allen Tauchgängen tiefer als 9 Meter ist ein Sicherheitsstopp von 3-5 
Minuten auf einer Tiefe von 5 Metern empfehlenswert.
Verhalten bei ausgelassener Dekompression: Sollten Sie die Doppler-Nullzeitgrenzen bei einem 
Tauchgang um weniger als 5 Minuten überschreiten, ist es empfehlenswert bis zu einer Tiefe 
von 5 Metern normal aufzusteigen und sich dort für mindestens 10 Minuten - länger wenn Ihr 
Atemgasvorrat dies zulässt - aufzuhalten. Beim Überschreiten der Doppler-Nullzeitgrenzen um 
mehr als 5, aber weniger als 10 Minuten, sollten Sie für mindestens 20 Minuten auf 5 Metern 
verweilen, wiederum länger, wenn Ihr Atemgasvorrat dies zulässt.

Führen Sie in den folgenden 24 Stunden keine weiteren Tauchgänge durch.

TABELLE 
3

1 2

NEUE GRUPPEN- 
ZUWEISUNG
WIEDERHOLUNGS- 
TAUCHGANG TIEFE IN METER

 = Korrigierte Nullzeitgrenzen      O/Z Ohne Zeitbeschränkung

3
0.27

6
0.34

9
0.40

12
0.46
15

0.53
18

0.59
21

0.65
24

0.71
27

0.78
30

0.84
34

0.92
37

0.99
40

1.05

5
0.48

8
0.58
12

0.70

16
0.83
19

0.93
23

1.06
26

1.15
30

1.28
33

1.38
37

1.50
40

1.60

6
0.58

9
0.68
13

0.83

17
0.97
21

1.12
25

1.26
28

1.37
32

1.51

39
N/L
18

N/L
12

193
7

123
6

64
5

45
4

36
4

26
3

22
3

17
3

12
3
7
3
2

88
N/L
39

N/L
25

180
17

113
13
57
11
39
9

31
8

22
7

18
7

13
6
9
6
4

159
N/L
62

N/L
39

166
25

105
21
49
17
33
15
25
13
17
11
14
10
10
10
5
9
1

279
N/L
88

N/L
54

151
37
93
29
41
24
26
20
20
18
12
16
9

14
6

13
2

120
N/L
70

135
49
81
38
32
30
20
26
14
23
7

20
5

18
2

159
N/L
88

117
61
69
47
23
36
14
31
9

28
2

24
1

208
N/L
109
96
73
57
56
14
44
6

37
3

279
N/L
132
73
87
43
66
4

399
N/L
159
46

101
29

190
15

116
14
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Reststickstoffzeiten (Minuten)
F O R TS E T Z U N G V O N V O R D E R S E I T E

KOMBINIERTE LUFT/EANX TAUCHTABELLE
DOPPLER NULLZEITGRENZEN AUS BASIS DER U.S. NAVY TABELLEN

D DCOMPUTER TAUCHGANG (FARBIGE FELDER AUSFÜLLEN) COMPUTER TAUCHGANG (FARBIGE FELDER AUSFÜLLEN)

LUFT
PPO2

EAN32
PPO2

EAN36
PPO2

Anwendung Tabelle 3: Gehen 
Sie mit der neuen Wiederholungsgruppe 

aus Tabelle 2 in Tabelle 3. Suchen Sie 
im linken Tabellenteil die geplante Tiefe Ihres 

Wiederholungstauchgangs. Das Kästchen im Kreuzpunkt von 
Tauchtiefe und Gruppenzuweisung beinhaltet zwei Zahlenwerte: 

Der obere Wert weist die Reststickstoffzeit aus, der untere die maximale 
korrigierte Nullzeit des nächsten Tauchgangs.

WG WGWG WGOP
:

OP
:

WG WG(für den nächsten Tauchgang 
an diesem Tag)

(für den nächsten Tauchgang 
an diesem Tag)

Sicherheits-
stopp

Sicherheits-
stopp

RSZ RSZ
TGZ TGZ
GGZ GGZ

End BAR  ________   Verbraucht  _______ End BAR  ________   Verbraucht  _______

AMV  _____________ AMV  _____________Auftauchen OK Auftauchen OK
bar/min bar/min


